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Aucusro Cuny

dispozitie, favorizAnd iritabilitatea, o biatd criticd, o preo-
cupare prosteascd, o ofensd neinsemnatd.?

Toti vrem sd avem o minte sdndtoasd, alimentatd
de bucurii, liberd., sigurd., flexibild, creativd, dar o ldsdm

adesea slobodd. intr-un mod necorespunzdtor. Mintile ti-
m i d e, agi tate, ne r db d dto are, i m atu re, pesi m i ste, s ufe ri n d
de diferite fobii (inspdimAntate), instabile, depresive sunt
consecinte a/e acestei /rpse de antrenament, gestionare
si protectie.

Aceastd carte este a doua versiune a manuscrisului.

Cu toate cd este una dintre cele mai citite cd.rti din
Brazilia, am hotd,rAt sd extind versiunea originald si sd. fur-
nizez mai multe mecanisme.

Md. bucur pentru faptul cd unele dintre lucrdrile
mele sunt folosite in universitdti / in teze academice, in
multe fdri, dar md bucur incd ;i mai mult pentru cd in fe-
lul acesta am posibilitatea sd fac cunoscute, la scard so-

ciald, unele instrumente psihice, pentru ca oamenii care

nu lucreazd. in domeniului sdndtdtii mintale sd. le poatd
ingelege si utiliza. Sd contribui la sdndtatea psihicd., la dez'
voltarea inteligenyei si la bucuria de a trdi a cititorilor este

cel mai mare dar pentru mine. Nu trebuie sd uitd.m nicio-
datd cd a fi autorul propriei noastre istorii reprezintd d*p-
tul nostru cel mai solemn si provocarea cea mai
importantd.

Capitolul 1

9 ubizea inte0igentd.
qi minliQe scAipitoaze

Iubire versus ratiune

Mintea umand,"ro .u pendulul unui ceas, care os-

cileazd intre ratiune si emotie. Capacitatea noastrd de a

tolera, de a ne solidariza, de a ne ddrui, de a ne amuza,

de a crea, intui si visa sunt cAteva dintre minunile ce se

ivesc din acest pendul complex. lubirea reprezintd rodul
sdu cel mai minunat. Atentie la deviatiile acestui pendul!

Dacd suntem prea putin rationali si prea emotio-
nali, vom trdi nenumdrate ,,dureri de cap", ne vom con-
strui singuri conflicte.

Ne va fi teamd in fala unor lucruri mdrunte, vom fi
neliniyigi din pricina unor fapte care incd nu s-au petre-
cut, vom fi tulburati de fantezii prostesti, vom fiingrijorali
de criticile / pdrerile altora. lubirea nu va fi inteligentd, va

fi o pasiune maladivd: intensd, dar agresivd; puternicd,

15



Aucusro Cuny

dar care va controla; va ddrui, dar va cere in schimb.
lubirea lipsitd de inteligentd. e descentratd., reduce capa-
citatea de a face alegeri si denatureazd. arta de a invdta.

Pe de altd parte, dacd suntem prea putin emo-
tionalisi excesiv de rationali, vom iubi putin, ne vom dd-
rui, dar ddruirea va fi precard ;i visurile noastre vor fi
Iimitate. Desi e posibil sd fim aplaudatide societat et vom
fi lipsili de strd.lucire; chiar dacd dispunem de sume mari
de bani, vom fi nefericigi; chiar si cu o culturd academicd
remarcabild, vom fi imaturi. Cei care isi programeazd ca_
lendarul aproape numai sub influenta ratiunii sfbrsesc in
noroiul plictiselii, nu cuceresc, sunt previzibiti, anchi-
lozafi, lipsiti de creativitate. Nu-i incilntd pe ceilalti si nu
se inc6.ntd nici pe ei insisi.

lubirea are nevoie de doze mari de emofie, dar side
doze moderate de ratiune. Trebuie sd-si asume riscuri, dar
fdrd a ldsa deoparte cAntdrirea consecintelor. Are nevoie
de ddruire, dar fdrd a astepta prea multin schimb. lubirea
I i psitd de fu nd amentu I rati u ni i genereazd su pra-p rotecti e.
I ar su p ra-protecti a in dbusd creativitatea, bl ocheazd. capa-
citatea de a infrunta provocdrile, intemniteazd fermitatea.

lubirea inteligentd

lubirea inteligentd. constituie fundamentul pentru o
minte sclipitoare, hrd.neste sdndtatea psihicd, ldrgeste
orizonturile intelectuale, elibereazd imaginatia, stimu-
leazd arta de interiorizare, ascute spiritul de observatie.
Cel care iubeste construieste ferestre ,,light" pe solutrile
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constiente si inconstiente ale memorieisale. Acestea ilu-
mineazd, ,,eul" ca autor al propriei istorii, accentueazd
principiul bucuriei, constituie suport pentru stima de
sine, cristalizeazd relalia cu sine insusi ;i cu ceilalti.

Voi trditi iubirea inteligentd? Cei lipsili de acest tip
de iubire iartd putin, dar judecd mult: sunt slabi c|nd e

vorba sd imbrdli;eze, dar puternici cAnd e vorba sd ex-

cludd; sunt lenti in a se ddrui, dar iuyi in a intoarce spa-

te/e. Sunt, prin urmare, foarte buni pentru a convietui cu
masini, dar cu totul nepotriviti pentru relationa cu oa-
meni. lar ca fiinte umane, de;i nu-si dau seamq strigd
dupd iubire, precum un insetat care cautd apd intr-un
tinut uscat, dar nu stie unde e izvorul. Nu de putine ori
am fost nevoit sd-mi recunosc sldbiciunea, sd recunosc

cd-mi lipsea iubirea inteligentd. Am cdutat-o ca un inse-

tat, ca sd-mi rescriu istoria emotionald.
Cel care nu dezvoltd iubirea inteligentd nu-si educd

,,eul" pentru afi administrator al mintiisalg se teme sd-;i
asume nechibzuinta ;i sd-si recunoascd. dificultdyile.
Neagd faptul cd e bolnav, i;i neagd. fragilitatea, neagd cd

e o fiintd. umand. Se autopedepseste c6nd grepe;te, are o

nevoie patologicd sd fie intotdeauna asa cum trebuie.
Poate sd aibd titluri academice pe pereli, dar ii lipsesc ti-
tlurile inlelepciunii in suflet.

I ubi rea i nteligentd, propovdduitd de
i nv dldto r u I i nv dldto ri I o r

lubirea inteligentd. exercitd influenyd, e concretd,

strategicd, relaxantd si plind de generozitate. Acest tip de
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iubire a fost propovdduit in prozd si in versuri de omul
cel mai vestit din istorie: ,,lubeste-ti a:proapele ca pe tine
insuti." Acest fel de a gAndi reflectd. excelenta iubirii - o
iubire ce trece dincolo de limitele religiozitdtii si intrd. pe
terenurile mai solide ale psihiatriei, psihologiei, sociolo-
giei, filosofiei si pedagogiei.

D i n neferi ci re, inv dydtorul invdtdtot ri lor a fost stud i at
de-a lungul vremii numai din unghiul teologiei si al spiri-
tualitdtii, nu si din cel al.psihologiei sau al altor stiinte.
Nenumd,rati cre;tini, iare afirmau cd-l urmeazd, s-au im-
bolndvit din cauzd. cd n-au inteles instrumente/e pe care el
i-ainvdtat sd le foloseascd, pentru a cultiva si administra te-
ritoriul emotiilor. Prin intermediul acestor instrumente, el
a transformat leprosiin prinli, prostituate in regine, pescari
in gl.nditori.

ln trecut am fost unul dintre cei mai mari atei; azi
consider cd a crede in Dumnezeu este un act inteligent.
Nu sustin o religie anume;i, independent de faptul cd ci-
neva urmeazd o anumitd. religte, oricare ar fi ea, sau este
ateu, instrumentele derivate din gAndirea invdtdtorului
invdtdtorilor pot contribui la maturizarea ,,eului" si la sd-
ndtatea psihicd globald. Sd vedem, in continuare, cAteva
dintre ele, extrase doar din simpla si extraordinara suge-
stie ,,lubeste-ti aproapele ca pe tine insuti".

1 . Cine nu se iubeste pe srne nu-i va iubi niciodatd
profund pe aceia cu care relationeazd.

2. Cine se autopedepseste nu va fi tolerant cu cei-
Ialyi.

3. Cine cere prea mult de la el insusi va fi extrem
de exigent cu ceilalti.
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4. Cine nu-si respectd weekendul si nici patul va

rdspdndi nelinistea si cu greu ii va invdya pe cei
dragi sd se relaxeze

5. Cine nu are grijd de calitatea viegii sale va fi mai
putin pregdtit pentru a avea grijd de a celorlalti.

6. Gne este propriul sdu cdldu cu greu va fi gene-
ros cu ceilalti.

7. Cine nu-si alimenteazd propria stimd de sine cu
greu ii va ajuta pe ceilalyi sd-si transforme esecu-

rile in prilejuri de dezvoltare personald.
8. Cine isi ingroapd visurile va deveni un specialist

in a inmormAnta visurile celoilalti.
9. Gne i;i trece lacrimile sub tdcere anevoie le va

acorda celorlalti libertatea de a-;i plAnge durerea.
'10. Cine nu-si dd siesi o noud sansd. va avea o slabd.

capacitate de a^i stimula pe ceilalti sd ia totul de
la capdt.

Ci ncisprezece diferente intre pasiu nea
bolndvicioasd ;i iubirea inteligentd

Societdtile modeirne nu ne educd pentru a naviga
in apele emotiilor. invdldm lectiile necesare pentru a

dezvolta.limbajul vorbit, dar nu ;i lectiile fundamentale
pentru a dezvolta limbajul emotiilor. Suntem la apogeul
tehnologiei digitale, dar in ,Epoca de piatrd" a maturitdtii
emotionale. Creselile pe care Homo sapiens le comitea
in secolele trecute fac parte si azi din rutina zilnicd a mi-
lioane de fiinte umalne din Occident si din Orient.
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Aucusto CuRv

Multi vorbesc cu semenii lor prin Internet, dar cel
mai ciudat e cd niciodatd n-au avut o conversatie pro-
fundd cu ei insisi. Stdplnim tehnologia care ne permite
sd cdldtorim spre alte planete, dar nu si tehnologia care
ne-ar permite sd cucerim spatiul unde se nasc timidita-
tea, nelinistea, teama, curajul, frustrdrile, proasta dis-
pozitie, angoasy visurile si incintarea in fata vietii.

ln aceastd carte as vrea sd impdrtdsesc cu voi rd.s-

punsurile pe care le-am gdsit, in calitate de psihiatru si
cercetd.tor in psiholo$e, la intrebdrile referitoare la tea-
lrul mintii umane.

Ele mi-au extrns inyelegerea fenomenelor vietii. lar
eu sper ca astfel sd v-o extindeyi si voi.

Existd multi tineri si adulti care, desi trd.iesc ln niste
societdti libere, sunt prizonieri. E mai comod sd stai in
sald ca spectator, dar trebuie sd urcdm pe scend. si sd fim
actorii principali ai propriei noastre povesti.

Doresc ca aceastd carte sd fie un mare scenariu in
teatrul vietii voastre. Plecati din fotoliul spectatorului.
Urcatipe scend. Fiti propriul lider!

AUCUSTO CURY

Canada, 2004

CAPITOLUL 1

ll?tlma fizo ntiez d. a. gtiin(ei:
d.escopeZi?ea d. ceea ce suntem

Cel care-i discrimineazd pe ceilalpi ii
subapreciazd; cel care-i supraapreciazd.

pe ceila$ se subapreciazi Pe sine.

Viata omului este extrem de frumoasd, dar exlrcm

de scurti. La fet de scurtd ca picdturile de roud care cad

in linistea noptii, sclipesc in lumina zorilor si se risrpesc

la cdldura soarelui. Fiecare dintre noi trd.ieste intr-o micd

parantezd de timp. Ne implicdm in atiltea activitdti so-

ciale, cd nu ne ddm seama de misterul care inconioard

existenta.
Copildria ;i bdtrilnetea par foarte departe una de

alta, dar, in rea,litate, sunt foarte apropiate. intr-un mo-

ment pdrem eterni, iar in celdlalt suntem o pagind din is-

torie. Pentru cd. viata e atilt de scurtd, ar trebui s-o trdim

cu intelepciune, pentru a fi pdrinli, educatori ;i
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speciali;ti tot mai. interigenfi, tineri tot mai interepti si
prieteni tot mai afectuosi.

Mulyi trdiesc doar pentru cd sunt vii. Trdiesc fdrd
obiective, fdrd tinte, fdrd idealuri, fdrd visuri. Nu stiu sd se
poarte in faga propriilor sldbiciuni si a lacrimilor. ,qu fort
n:g?tiyi sd, invingd si de aceea nu stiu ce sd facd atunci
cilnd se impiedicd si cad pe drum sau se simt dezorientati.

Stiu sd se poarte in fata aplauzelor, dar sunt dis_
perati cAnd sunt huiduili. pd;esc cu murtd sigurantd cand
le merg toate bine, dar dau inapoi cAnd nu vdd orizon-
tul. Primesc diplome in ;coali, lucreazd cu informatii
obiective, dar nu stiu sd indrdzneascd, sd creeze, sa tn_
frunte riscuri calculate si sd cultive ceea ce iubesc.

Tu ai cdutat vreodatd sd uiti tot ceea ce existd in
jur, ca.sd privestiin lduntrultdu? ie-ai ldsat cuprins vreo-
datd de fascinatie in fata vietii ce purseazd in miezur su-
fletului sau al iiiry"i tale? Eu studiez mintea umand cle
ani de zile ;i simt tot mai mult cd stiinta stie incd prea
puyin despre ceea ce suntem. Capicititite'de a gAndi ;ide a ne emoliona sunt fenomene greu de intebL

A afla crne suntem, care este natura energiei psi_
hice si dezvdluirea' tainelor inteligentei noastre reprezintd.
frontiera supremd. a stiintei. Fdri sd'iti dai seama cle asta,
chiar si pentru a citi aceastd carte, folosesti fenomene
psihice fascinante. obi;nuie;ti sd admiri spectacolul idei-
lor creat in mintea ta? p6nd si ce/e mai stupide gAnduri
ale noastre sunt fantastice.

fste specia noastrd constientd de mdretia inteli_
gen!:ifiecdreifiinte umane? M'ult prea pulin! Ca:*A iriA
pe tineri alergand frenetic dupd unii cantdreti sau actori,
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mi se face rdu. Si mdintreb: ce felde societafe este asta,

in care unii sunt amplasati pe scend, iar majoritatea rd-
mAne in sald?

Ce fel de societate este asta, in care unii sunt supra-
apreciafi, iar majoritatea e exilatd in categoria ano-
nimilor? De ce nu aleargd tinerii dupd pdrintii lor, dupd
profesorii si prietenii lor, ca sd descope re fascinanta lume
ce-i inconjoard? Multi dintre ei poate cd. nu sunt celebri
si nu au un anume statut social, dar pentru ;tiintd toti
suntem la fel de complecsi si de demni de a fi apreciati.

A-i aprecia pe unii artisti de la Hollywood si a nu
aprecia, in aceeasi mdsurd, indescifrabila noastrd. ca-
pacitate de a gAndiesfe o atitudine irationald. La urma
urmelor, toti suntem mari artisti in teatrul viegii. Ori de
cAte ori ai o idee, esti un mare artist. Crezi acest lucru?

Regrna Angliei nu are mai multd valoare, nici o
complexitate inte/ectuald mai mare decAt un cersetor
care trdieste pe strdzile unui oras. Oric\t de absurd ar
pdrea, este un adevdr stiintific. Un om de stiintd de la
NASA nu are mai multe secrete psihice dec6,t un amd.rAt

fldmAnd, dintr-o lard din Lumea a Treia.

Supraaprecierea unei minoritdti de intelectuali, de
artisti, de politicieni si proprietari de firme poate fi la fel
de traumatizantd ca si discriminarea. Atunci cAnd ti
discrimind.m pe ceilalyi, ti subapreciem; atunci c6,nd fi su-
praapreciem pe ei, ne subapreciem pe noi tnsine. A res-

pecta si a lua ca modele anumite persoane este ceva

sdn dtos. Su p radi rnension area valori i lo r este patologi cd.,

intrucAt ne blocheazd inteligenta si libertate:a.
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intrucAt cercetez tesdtura intimd a inteligentei
umane, sunt convins cd fiecare om are o istorie iagni-
ficd, o minte fantasticd si un potential.intelectual gran-
dios, insd, foarte adesea, blocat. putem si trebuie sd fim
autori ai propriei noastre istorii.

Teoria lui Dawin explicd unele fenomene biolo-
$ce, dar prezintd o explicatie simplistd pentru domeniul
energiei psihice. Chiar dacd avem in vedere contributia
geneticii, explicatia formdrii constiintei si a modului de
organizare a gAndurilor, a haosului acestora si a reorga-
nizdrii lor, teoria continud. sd fie superficiald. Stiai cd gAn-
direa nu e o optiune a lui homo sapiens? ltiai cd a gilndi
este ceya inevitabil?

Nimeni nu poate sd-si intrerupd constructia de
gAnduri - poate doar sd o dirijeze. Cea mai mare provo-
care a fiintei umane o reprezintd dominarea lumii sale in-
telectuale. Dupd pdrerea mea, complexitatea mintii
umane se prezintd ca fiind capodopera unui Creator fas-
cinant.

Si emotiile? Cine Ie poate intelege sau controla pe
de-a-ntregul? Ceneralii devin mici in fala lor, dictatorii si
psihopatii sunt sclavii lor. Sr;lavi? Da! Sclavi ai urii lor, ai
arogantei si ai propriei insensibilitdti.

Existd multi amdrAti pe teritoriul emotiilor care cir-
culd in masini luxoase, poartd bijuterii scumpe, haine de
firmd si ap,ar in rubricile sociale'ale ziarelor. Cei cu ade-
vdrat bogati isi gdsesc bucuria in lucrurile simple. Bogalii
nu sunt cei care au averi, ci cei care-si extind hotarele
emotiilor si au autocontroil. Dar este oare posibil sd ai un
autocontrol deplin?
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Nu/ Nici un om nu-si poate domina pe deplin

emotiile. Renuntati sd fiti o persoand perfect echilibratd.

Energia emotionald este intotde auna fluctuantd, dar nu

trebuie sd exrste exagerdri.

IJn om cu o personalitate emotionald bolnavd' e in-

stabil, prost dispus, negativist, neproteiat si anxios. Orice

problemd il invadeazd. ;i-l rdne;te. Un om cu o persona'

litate emotionald sdndtoasd este stabil, motivat, proteiat,

vesel, calm si capabil sd depdseascd perioadele inevita-

hile de anxietate.
Cea mai mare provocare a ta constd in a-tiingriii ;i

dirija propria fiintd. Sfera gAndurilor ! emotiilor reprezintd

comoara ta. Dacd vrei sd trdie;ti zile fericite, ingriieste-te

mai mult de ea decit de bunurile materiale.


